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ACCOMPAGNER, SOUTENIR ET DIRIGER
LES ACCOMPAGNATEURS BÉNÉVOLES PRÊTS À VOUS ACCOMPAGNER
Le tout premier groupe d’accompagnateurs bénévoles de l’ASRY -une 
première au Québec-, a officiellement gradué en juin 2023! 

Depuis mars 2023, les membres de ce groupe de gens bénévoles  
passionnés et dévoués ont suivi 5 formations de 5 heures avec des 
professionnels de la santé reconnus, pour les aider à accompagner et 
diriger les personnes stomisées qui en ont besoin. Ils ont également 
participé à différentes formations et conférences en 2022 pour bien 
s’outiller.

À présent, c’est 13 accompagnateur(trice)s qui sont maintenant 
sur le terrain et prêts à venir en aide aux personnes stomisées et à 
leurs proches grâce à l’ASRY.  Le conseil d’administration de l’ASRY  
félicite les accompagnateurs pour la réussite de leur formation et les  
remercie pour leur engagement. 

Merci aux professionnels qui ont contribué à la formation du groupe.

Les accompagnateurs sont là pour vous, dans le respect et la  
confidentialité. Si vous avez des questions, des inquiétudes ou 
voulez simplement discuter avec quelqu’un qui vous comprend,  
n’hésitez pas à nous  téléphoner au 450 418-9636 ou nous écrire  
à info@stomisesry.com. 

Marche annuelle : un rassemblement annuel à ne pas manquer
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Les accompagnateurs. Absente sur la photo : Nathalie Viau

Les accompagnateurs en formation

Des conférences inspirantes et une collaboration réussie
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MARCHE ANNUELLE LE 1ER OCTOBRE : INVITATION À TOUS
VENEZ MARCHER EN GRAND NOMBRE
« Je marche pour vaincre les maladies inflammatoires du sys-
tème digestif », la marche annuelle de l’ASRY est de retour pour 
une 9e édition le dimanche 1er octobre.

L’événement gratuit du dimanche 1er octobre se tiendra de 
10 h à 12 h, sur la piste d’athlétisme à l’arrière du Cégep de  
Saint-Hyacinthe. 

La présidence d’honneur de cette année est assurée par docteure 
Sonia Lévesque, chirurgienne générale.

Nouveautés
Cette année, le comité organisateur réserve différentes  
surprises aux personnes présentes dont un jeu gonflable qui 
fera le bonheur des petits et des grands. Également, en plus des  
billets de tirage, il y aura des tirages de prix de présence pour les 
personnes présentes lors de l’événement. 

Tirage : procurez-vous vos billets à 10 $ seulement 
Vous pourriez gagner un des 10 prix offerts par nos généreux 
commanditaires! Consultez l’affiche jointe pour connaître tous 
ces prix et pour commander vos billets. Ce tirage sera diffusé en 
direct sur Facebook et les gagnants absents seront contactés par 
téléphone suite à l’événement.
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FRANCOPHONIE INTERNATIONALE
STOMISÉS SANS FRONTIÈRES
Le mardi 3 octobre, c’est un rendez-vous directement en 
ligne au stomisesry.com/stomises-sans-frontieres de 
11 h à 13 h 30.

Cette année, les médecins, associations de patients,  
patients et autres invités des pays francophones  
échangeront sur l’importance de l’accompagnement 
psychologique du patient stomisé.

En ce qui concerne les intervenants du Québec, nous 
aurons le privilège de pouvoir entendre : 
- Éric Beaulac, psychologue clinicien et formateur pour 
l’ASRY
- Marie-Claude Cayouette, médecin de famille et  
iléostomisée permanente.
- Mylène Davidson, stomisée permanente depuis plus 
d’un an et accompagnatrice bénévole pour l’ASRY

Il sera possible de poser vos questions en direct grâce à 
un chat convivial.

Consultez la page de l’événement 
pour inscrire votre nom afin de 
recevoir un rappel de l’événement 
et le déroulement détaillé.

MISSION ACCOMPLIE
DES CONFÉRENCES INSPIRANTES
L’ASRY est très fière d’avoir présenté à ses membres 
et à toutes les personnes intéressées deux conférences 
inspirantes. 

23 janvier 2023 : Frédéric Lenoir
Le lundi 23 janvier, Frédéric Lenoir 
philosophe, sociologue, écrivain 
et conférencier a présenté Subir la 
vie ou créer avec la vie devant plus 
de 420 personnes réunies dans  
l’auditorium de l’ITAQ. Une soirée à 
la fois inspirante et touchante pour 
tous les participants.

1er mai 2023 : Florence K
L’auteure-compositrice-interprète 
et pianiste Florence K a présenté, 
le lundi 1er mai 2023, sa conférence   
Mener la danse en santé mentale. 
Une collaboration réussie avec Le 
Phare, Saint-Hyacinthe et régions et 
Les Amis du Crépuscule.

Merci à tous les participants de ces 
conférences. Votre participation en 
grand nombre a fait de ces activités 
des succès.

Sonia Lévesque, présidente d’honneur Achetez vos billets dès maintenant!



CONSEIL  
D’ADMINISTRATION

Jacques 
Beaudreault,

président

INFORMATIONS FINANCIÈRES
En cas de questions supplémentaires ou support dans la démarche, contactez l’ASRY. 

Allocation annuelle de 1 398 $ (plus le coût de la vie) pour les stomisés permanents 
et de 932 $ (plus le coût de la vie) pour les stomisés temporaires à raison de 466 $ 
aux six mois. Pour plus d’informations, téléphonez au 1 800 561-9749. 

Crédits d’impôt jusqu’à 1 500 $ par année et rétroactif sur 10 ans pour les stomisés 
permanents éligibles. 
- Provincial : Formulaire TP-752.0.14 
                      Info : 450 773-0550 ou chantal.soucy.sahy@assnat.qc.ca 
- Fédéral : Formulaire T2201
                      Info : 450 771-0505 ou Simon-Pierre.Savard-Tremblay@parl.gc.ca 

Assurances personnelles : le pourcentage du remboursement varie selon votre 
contrat d’assurance. 

RAMQ : visitez le ramq.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/depl-appareils-sto-
mises-fr.4.0.pdf ou contactez le 1 800 561-9749. 

Crédit d’impôt pour personnes handicapées : pour des renseignements ou pour 
de l’aide, communiquez avec l’Office des personnes handicapées du Québec,  
au 1 800 567-1465
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Les administrateurs vous  
présenteront prochainement 
de nouveaux projets sur  
lesquels ils travaillent fort.

Nous vous encourageons à 
partager vos suggestions et 
vos idées

Votre contribution est essen-
tielle à la croissance et au  
rayonnement de l’ASRY.

Lyse
D.-Hébert,

secrétaire

Louise 
Bouchard,

administratrice

Victoria
Speth,

administratrice

Mylène
Davidson,

administratrice

Le conseil d’administration 
de l’ASRY peut compter sur le  
soutien d’une équipe pour la  
réalisation des tâches et la mise 
en place des nombreux projets : 
Jacynthe Beaudry, Elmyrha  
Beauregard, Rosalie Croteau et 
Francyne Pothier. Merci à vous!

Guillaume 
Pinard,

administrateur

Sandor
Mesko,

administrateur

LOCAL DE L’ASRY
PRODUITS GRATUITS
Saviez-vous que l’Association des 
Stomisés Richelieu-Yamaska peut 
offrir certains produits de stomie 
gratuitement? Pour en bénéficier, 
il suffit de nous téléphoner pour 
prendre rendez-vous à notre local.

N’oubliez pas d’avoir vos numéros 
de produits à portée de main lors 
de votre appel.
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE
BILAN POSITIF ET CHANGEMENT AU SEIN DU C.A.

Lynda 
Lachance,

vice-présidente

Lise
Handfield

trésorière

La plus récente édition de l’Assemblée générale annuelle 
de l’ASRY s’est tenue le samedi 10 juin dernier. 

Ce fut l’occasion de faire un retour sur l’année et d’avoir un 
regard sur le futur, alors qu’une quarantaine de personnes 
étaient présentes. Merci à tous les participants pour leur  
engagement et leur intérêt envers l’ASRY.

Nouvelles administratrices
Deux nouvelles administratrices se sont jointes au conseil d’administration : madame 
Lise Handfield qui occupera le poste de trésorière et madame Mylène Davidson. 

Auparavant analyste d’affaires puis comptable, madame Lise Handfield a été sensible 
à la recherche de bénévoles pour accompagner les futures et nouvelles personnes 
stomisées. Elle a accepter de joindre le C.A. pour partager ses compétences et sa 
bonne volonté pour accomplir la mission de soutien de l’association.

Quant à elle, madame Mylène Davidson est courtière immobilière. Stomisée depuis 
l’été 2022, l’accompagnement qu’elle a reçu d’autres personnes stomisées qui ont pu 
lui partager leur réalité et leur quotidien lui ont permis d’accepter sa stomie. Elle a 
donc souhaité aider à son tour les personnes qui traversent la maladie, qui ont une 
stomie ou bien que leur médecin leur dit que c’est une option à considérer. 

Départ de monsieur Yvon Plante
Cette réunion des membres a également marqué le départ de  
monsieur Yvon Plante, administrateur depuis 10 années et  
vice-président de l’ASRY depuis 2 années. Le C.A. tient à souligner 
l’engagement de monsieur Plante durant toutes ces années et le 
remercie pour tout son travail.

Vous aimeriez être membre du conseil d’administration ou simplement aider l’ASRY 
en tant que bénévole? Contactez-nous!
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MERCI À NOS GÉNÉREUX COMMANDITAIRES 

MOT DU CONSEIL 

	

Bureau : 450 261-9994

st-hyacinthe.qc.ca

metro.ca

hollister.ca/fr-CA
1 800 263-7400 poste 2

fr.convatec.ca
1 800 465-6302

jeancoutu.com

stomo.ca
1 877 670-0607

premierostomy.com
1 877 809-8277

Pharmacie Catherine Lamarre inc.
familiprix.com

Association des Stomisés Richelieu-Yamaska : facebook.com/stomisesry

Jacques Beaudreault Formateur : facebook.com/jacquesbeaudreault.ASRY

cosdesorel.com
450 780-2825

stomisesry.comwww

assantesainthyacinthe.cagroupelacasse.comlussierchevrolet.com

bertrandmathieu.ca

Association des Stomisés Richelieu-Yamaska

ACTIVITÉS À VENIR

450 418-9636

stomomedical.com
1 866 986-0786

@ jacques@stomisesry.com

sv2marketing.com

Chers membres et futurs membres,

Nous sollicitons votre engagement ainsi que celui de votre 
entourage pour participer à notre 9e marche annuelle. Cette 
année, notre ambition est de surpasser notre précédent  
record d’affluence, et pour y parvenir, nous avons besoin de 
votre soutien actif.

Nous tenons à exprimer notre sincère gratitude à chacun 
d’entre vous pour votre participation et votre fidélité. Votre 
soutien continu nous motive à poursuivre notre mission avec 
détermination et enthousiasme.

Avec nos sentiments les plus sincères,

Votre conseil d’administration

Dimanche 1er octobre  | Marche annuelle et tirage (Cégep de 
Saint-Hyacinthe. Le tirage sera diffusé sur Facebook)

Mardi 3 octobre | Stomisés sans Frontières 
(Activité virtuelle, en direct du stomisesry.com)

Samedi 28 octobre | Conférence 

Samedi 25 novembre | Souper de Noël 

Les membres recevront les invitations officielles et tous les 
détails de ces événements par courriel. 

Consultez le stomisesry.com pour connaître tous les détails.

Au plaisir de vous retrouver en grand nombre à ces activités  
organisées pour vous.


