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Monique Lefebvre,

présidente d’honneur
La dixieme édition de la marche sera célébrée en grand le 6 octobre prochain, avec Audrey

Fontaine a I'animation. Cette activité principale de financement vise a amasser des fonds pour Citoyenne engagée et fondatrice
I'ASRY, et cette année, les participants ayant acheté un billet auront la chance de gagner un vélo du Défi sportif AlterGo connue
électrique. pour son travail auprés des

personnes handicapées, sera
Nous aurons aussi, pour la toute premiere fois, la visite d'un de nos membres internationaux et la présidente d’honneur de
fier collaborateur de Stomisés Sans Frontiéres, monsieur Cyril Sarrauste. l'événement.
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UN OUTIL INDISPENSABLE NOUVEAU SERVICE GRATUIT POUR LES
Une chaise ajustable a été installée pour le confort MEMBRES DE L'ASRY

de toutes les personnes stomisées consultant la
stomothérapeute a I'hépital Honoré-Mercier. Cet
achat a été rendu possible grace a I'ASRY et aux
généreux donateurs de la région.

Depuis quelques semaines, les membres de
I'ASRY peuvent bénéficier des services de Sophie de
Grandpré, nutritionniste-diététiste.

En tant que membre en régle, vous avez droit a une
rencontre d’évaluation de 60 minutes ainsi qu'a
deux rencontres de suivi de 30 minutes, le tout
gratuitement.

Cette initiative a pour objectif de vous aider a
adopter des habitudes alimentaires saines,
adaptées a votre condition médicale.

Communiquez rapidement avec [I'ASRY pour
bénéficier de ce service.
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UN PRINTEMPS ACTIF

RETOUR SUR LES CONFERENCES DU PRINTEMPS

Merci aux membres et aux non-membres qui ont participé a ces activités.

Dre Nathalie Nicolas, 11 mai 2024

Lors de sa conférence, Dr. Nathalie Nicolas
a offert des éclaircissements précieux sur
le sujet particulier de I'urostomie. Jeune
médecin a la fine pointe des dernieres
innovations, elle s'est montrée généreuse
et a l'écoute des participants. Devant un
auditoire de 40 personnes, elle a répondu
a toutes les questions posées. Félicitations
pour la participation de cette médecin de
I'h6pital Honoré Mercier.

Nicole Bordeleau, 10 mai 2024

Nicole Bordeleau, animatrice, auteure et
conférenciére, a livré une conférence ins-
pirante et touchante qui a insufflé beau-
coup d'espoir aux 107 personnes pré-
sentes. Son discours a été si bien recu qu'il
a été couronné par une ovation.

ACCOMPAGNATEURS BENEVOLES
ACCOMPAGNEMENT POUR LES STOMISES

Vous avez besoin d'aide ou avez besoin de parler de votre situation? Nos bénévoles sont pré-
sents pour les personnes stomisées ainsi que leurs proches afin de les orienter vers les bonnes
ressources. Sachez que vous pouvez recevoir de 'accompagnement personnalisé, de I'écoute
téléphonique et du support.

Notre mission est d'améliorer la qualité de vie de toute personne stomisée par 'accompagne-
ment, le soutien, I'information et la représentation.

Nous sommes ravis de pouvoir compter sur -
une équipe exceptionnelle pour soutenir

les personnes stomisées et de continuer

a offrir une formation continue a nos ac-
compagnateurs, afin qu'ils soient toujours

a la fine pointe des dernieres informations
concernant ces personnes.

Ce projet unique et novateur témoigne de .
notre engagement.

Les accompagnateurs bénévoles de I'ASRY : ,; M ;
Engagés a vous accompagner. ‘ (|

@ INFOLETTRE STOMISES SANS
FRONTIERES

Le journal Renaissance est édité deux fois par an, en EREe] M 2T -V kW el hild: 158 Vivre avec une stomie au féminin
hiver et en été, pour vous présenter les événements PAYS FRANCOPHONES - 4° RENCONTRE INTERNATIONALE

marquants de I'ASRY. +e. JEUDI 3 OCTOBRE 2024 Le jeudi 3 octobre, assistez a cette
.90?_.9_ RS e h(owbes)) b eToh eras)[1eha 20 Franes) table ronde virtuelle regroupant les

Pour rester informé en temps réel, visitez régulierement médecins, associations de patients,

MARCHE DE TOUS LES CONTINENTS

FRANCOPHONES EN SIMULTAY

stomisesry.com et les réseaux sociaux de I'association. OSSR GO LCoh patients et autres invités.

Cette 4¢ édition de Stomisés sans
frontiéres est dédiée au Docteur
Daba Diouf, lI'ame africaine de
Stomisés sans Frontiéres.

Vous pouvez également vous abonner a notre infolettre
mensuelle directement sur le site de I'’ASRY.
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CONSEIL CHANGEMENTS AU SEIN DU CONSEIL

D'ADMlNISTRATlON LAssemblée générale annuelle du 8 juin 2024 a permis de dresser le bilan de I'année 2023-2024,
une année remplie de nouveautés et de projets démontrant le dynamisme et 'engagement des
administrateurs, employés et collaborateurs de I’ASRY.

Administrateurs sortants

' ja Lyse D.-Hébert

v Nous remercions chaleureusement Madame Lyse D. Hébert pour ses
compétences et son assiduité mises au service de l'association depuis 2016
en tant que secrétaire.

Les membres du conseil vous
encouragent a les contacter pour
partager vos idées et suggestions.

Louise Bouchard

y Nous tenons a remercier Madame Louise Bouchard pour son dévouement
envers l'association et l'expertise précieuse quelle a apportée en tant
qu’'administratrice depuis 2018.

Jacq ues
Beaudreault, Lachance, Handfield
président vice-présidente trésoriere

Myléne Davidson

Nous remercions Mylene Davidson pour le vent de jeunesse quelle a
7 apporté au conseil d’administration de I’ASRY. Elle continuera son
Sandor Guillaume Victoria implication dévouée en tant qu'accompagnatrice bénévole.

seritare | cammvaresr | acmiric NOS PRECIEUX COLLABORATEURS

Jocelyn Laperle

Monsieur Jocelyn Laperle fait partie de nos collaborateurs qui travaille bénévolement dans
I'ombre depuis plus d'un an en apportant toutes ses connaissances en gestion de projets a I'’ASRY.
Nous tenons a souligner son dévouement.

Alain
Levasseur, Jean-Marc Breton

administrateur Monsieur Jean-Marc Breton compte parmi nos nouveaux collaborateurs, apportant avec lui une
Nouvel administrateur expertise précieuse pour la progression de I'association.
Nous sommes ravis d’annoncer

I'arrivée d’Alain Levasseur au sein du  Gilles Brien
C.A. de I'ASRY. Nous sommes heureux d'accueillir Monsieur Gilles Brien parmi nos nouveaux collaborateurs.

Anciennement médecin, il est reconnu pour son professionnalisme et sa connaissance

Son expérience organisationnellesera  approfondie du systeme de santé.
un atout précieux pour notre équipe.

Merci a I'équipe permanente de I'ASRY :

I N Fo RMATI 0 Ns FI NAN CI ERES Jacynthe Beaudry, Elmyrha Beauregard,

En cas de questions supplémentaires ou support dans la démarche, contactez I’ASRY. Rosalie Croteau et Francyne Pothier.

Allocation annuelle de 1 443 $ (indexé au coUt de la vie) pour les stomisés permanents et de
962 $ (indexé au coUt de la vie) pour les stomisés temporaires. Pour plus
d'informations, téléphonez au 1 800 561-9749.

Crédits d'impot jusqu’a 1 500 S par année et rétroactif sur 10 ans pour les stomisés permanents
éligibles.

- Provincial : Formulaire TP-752.0.14 ACT'VITE G RATU ITE

Info : 450 773-0550 ou chantal.soucy.sahy@assnat.qc.ca

- Fédéral : Formulaire T2201 CAFE'RENCONTRE

Info : 450 771-0505 ou simon-pierre.savard-tremblay@parl.gc.ca

Une fois par mois, a Saint-Hyacinthe

Assurances personnelles : le pourcentage du remboursement varie selon votre contrat et & Sherbrooke, les membres se
d’assurance. retrouvent le temps d'un café pour

échanger sur leur quotidien, leur
RAMQ : Contactez le 1 800 561-9749 ou visitez le défis, leurs questions et bien plus. Il
ramg.gouv.qgc.ca/sites/default/files/documents/depl-appareils-stomises-fr.4.0.pdf sagit d'une activité gratuite durant

laquelle le café est offert.

Crédit d'impot pour personnes handicapées : pour des renseignements ou pour de |'aide,

communiquez avec |'Office des personnes handicapées du Québec, Visitez le site Internet de I'ASRY pour
au 1800 567-1465 connaitre la date du mois en cours et
pour vous inscrire.

Notez que les montants peuvent changer et sont indexés annuellement.
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ACTIVITES A VENIR

Une fois par mois | Café-rencontre

MOT DU CONSEIL

2024 :l'année des grands projets

Comme vous l'avez constaté, LASRY a pu concrétiser plusieurs
projets pour la premiére partie de cette année. D'autres projets
sont en branlent grace a la mise en place de différents comités
qui viendront soutenir votre conseil d'administration dans le
but premier de faire rayonner les services a nos membres.

Jeudi 3 octobre | Stomisés sans Frontiéres (Activité virtuelle)

Dimanche 6 octobre | 10° marche annuelle
(Cégep de Saint-Hyacinthe. Le tirage sera diffusé sur Facebook)

Samedi 30 novembre | Souper de Noél
D'ailleurs vous étes de plus en plus nombreux a devenir
membre. Continuez d'étre présents lors de nos activités tel que
la 10¢ édition de la marche.

Les dates peuvent changer. Les membres recevront les invitations
officielles et tous les détails de ces événements par courriel.

Votre participation est essentielle. Consultez le stomisesry.com pour connaitre tous les détails.

Au plaisir de vous retrouver en grand nombre a ces activités
organisées pour vous.

Votre conseil d‘administration

MERCI A NOS GENEREUX COMMANDITAIRES

GROUPE

lussierchevrolet.com

LT ville de

O saint-H vacinthe

st-hyacinthe.qc.ca

Al Pharmacie
? Julie Couture et
Joseph Ariel Saliba

Membres affiliées a  Projéum

2095, rue St-Pierre O,, Saint-Hyacinthe
450 773-9763

convatec

— forever caring —
toujours la pour vous

fr.convatec.ca
1800 465-6302

é - médical

stomomedical.com
1 866 986-0786
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=
S)(tnmothérapie

1877 670-0607

Association des Stomisés Richelieu-Yamaska

groupelacasse.com
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Bureau : 450 261-9994

@) familiprix

Pharmacie Catherine Lamarre inc.

familiprix.com

hollister.ca/fr-CA
1 800 263-7400 poste 2

stomo.ca

Association des Stomisés Richelieu-Yamaska : facebook.com/stomisesry
Jacques Beaudreault Formateur : facebook.com/jacquesbeaudreault. ASRY

premierostomy.com
1877 809-8277

@ stomisesry.com

O Desjardins

bertrandmathieu.ca

& JeanCoutu

jeancoutu.com

Nicole Lussier &
Yves Bigaouette
Pharmaciens
(450) 252-3913

%

@ info @stomisesry.com

cosdesorel.com
450 780-2825

@ 450 418-9636



